
.सं. न वक प १ वक प २ वक प ३ वक प ४ स ह वक प इकाइ
१ बीमा र ावरणमा नपरेको वा बीमा दाबी रकम बढाएर 

ग रने बीमा दाबीलाई के भ न छ?
नै तक खतरा 
(Moral Hazard)

इमा दा रता खतरा 
(Honesty Hazard)

फिजकल हजाड ल गल हजाड १ १

२ जो खम भनेको के हो ?` स भा वत 
नकारा मक 
प रणामको अव था

दघुटना घातक रोग मा थको सबै ४ १

३ तलका म ये कुन जो खम बीमा अ तगत बहन हुदैन ्
?

रोग लागेर मृ य ु
भएमा

जानी जानी दघुटना 
गराएमा

खबाट लडेर मृ य ु
भएमा

दघुटनामा परेर मृ य ु
भएमा २ १

४ बीमा गनाले के हुन सहयोग गछ ? नाफा कमाउन नो सान हुन न दन दबैु कुन ैप न होइन २ २

५ जीवन बीमाको अव ध समा त भएकै कारणले 
बी मतले रकम नपाउने बीमा कुन हो ? Term ( याद )

Endowment 
(साव धक)

Group life 
(सामू हक जीवन ) A र B १ २

६ बीमाको बोनसदर नधारण गन ा व धक 
यि तलाई के भ न छ ? actuary ( बमfंक ) सं थागत अ भकता बीमकको सइओ ा धकरणको 

अ य १ २

७ बीमा े मा च लत 'MDRT' को पूरा नाम के हो?
Million Dollar 
Round Table

Multi 
Dimensional 
Round Table

Major Director 
Reward Team

Mini Department 
Royal Team

१ २

८ बीमाको समेत बीमा ग रने यालाई के भ न छ ? व बीमा बीमक सह बीमा पुनब मा ४ २

९ तावक नर क वा असमथ भए तावकले 
भनुपन फारमह  को बाट भ रनुपछ ? अ भकता बीमकको कमचार तावकले व वास 

गरेको यि त छमेक ३ ३

१० बी मतले कुन कृ तको बीमाको मा  अ डरराइ टङ 
गन पाउँछ ? जीवन नज वन दबैु पाउँछ दबैु पाउँदैन ४ ३

११ सफल बीमा अ भकतामा तलका म ये कुन गुण हुनु 
पछ ? आकषण यि त व पेशा त इमा दार बमा स बि ध ान मा थका सबै ४ ३

१२ बीमा अ भकता सफल हुने आधार तलको म ये कुन 
हो ? सकारा मक सोच सध ैआशावाद नै तकवान मा थका सबै ४ ३

१३ बीमा अ भकताले गन नहुने काम के के हुन ्? इजाजत प  
न बकरण नगर  
बमा यवसाय गन

करकाप ग र 
बमालेख ब  गन

ाहक लाइ क मसन 
छुट गन मा थका सबै ४ ३



१४ बीमा अ भकताको इजाजतप  क तबेला 

खारेजी हनु ्स छ ?

अवैध 

याकलाप 

गरेकोमा

नवीकरण नगरेमा मा थको सबै
मा थको कुनै 

प न होइन
३ ३

१५ स व व वासको स धा त भ नाले के बु झ छ ?
बीमकले बीमालेख 
स ब धी स यत य 
जानकार  गराउने

बी मतले आफु 
स ब धी स यत य 
जानकार  गराउने

दबैु हो दबैु होइन ३ ४

१६ जीवन बीमामा तपू तको स धा त लागु हु छ  वा 
हुदैन ? हु छ हुदैन अव था हेरेर बीमांक रकममा भर 

पदछ २ ४

१७ जीवन बमाको स धा त तलको म ये कुन हो ? योगदानको 
स धा त

परम सद ब वशको 
स धा त

बमा यो य ह को 
स धा त B + C ४ ४

१८ य तत भएको क त समयस म य तत बीमालेख 
युतँाउन स क छ ? ३ म हना ६ म हना शत स हत जुनसुकै 

समयमा युतँाउन स क न ३ ५

१९ बीमा लेख कजा मा धतो बापत के रा ु पदछ ? घर ज गा लालपुजा स कल बमालेख ४ ५

२० बमा लेख ार भ भ नाले के बु झ छ ? बमा ार भ र 
जो खम बहनको 
सु वात

बमा ार भ र 
जो खम बहनको 
अ य

बमाको अव ध 
समा त र जो खम 
बहनको अ य

बमाको अव ध 
समा त र जो खम 
बहनको सु वात

१ ५

२१  जीवन बीमामा बीमादर ता लका कसले तयार गछ ? बीमा क बीमक सभयर अ भकता 1 ६

२२ जीवन बीमा ताव फारम भदा संल न गनु पन 
कागजात र ववरण तलका म ये कुन हो ? यि तगत वा य 

स बि ध यथाथ 
ववरण

शु क बुझाएको 
र सद

आ नो पेशा बारेको 
ट जानकार मा थका सबै ४ ६

२३ बीमा शु क तलका म ये कुन त रकाले तन म दैन 
?

दै नक मा सक ैमा शक अधबा षक १ ७

२४ अ त र त शु क के को आधारमा लन पाइदैन ?
पेशा जो खम भएमा वा यको कारण शै क यो यताको 

आधारमा कुनै प न होइन ३ ७



२५ बीमा गदा बीमाको अव ध बढाउदा तलका 

म ये के भाव पदछ ?
बीमाशु क ब छ बीमाशु क घ छ

बीमाशु कमा 

फरक पदन

बीमांक फरक 

पदन
२ ७

२६ बमा लेखमा बोनस कुन रकमलाई आधार मानेर 
दइ छ ? दाबी रकम बमांक रकम समपण लगानी रकम २ ७

२७ आजीवन बीमाको बीमाशु क या द जीवन बीमाको 
बीमाशु क भ दा......हु छ ? बढ  हु छ कम हु छ बराबर हु छ कुनै प न होइन 1 ७

२८ आ.व.२०७९/८० मा जीवन बीमा गरेको अव थामा 
क त रकम स म कर छुट पाउने यव था छ ? बीस हजार प चीस हजार चाल स हजार पचास हजार 3 ७

२९ बीमामा बोनस रकम बीमा क पनीले बी मतलाइ 
क हले उपल ध गराउँछन ? बीमा गरेप छ जो खम सु  भएप छ बीमलेख प रप व 

भएप छ कुनै प न होइन ३ ७

३० जीवन बीमा जो खमांकनमा भाव पान त वह  के के 
हुन ? बी मतको पेशा आ दानीको अव था

बी मतको र नजको 
पा रवा रक वा य 
अव था

मा थका सबै ४ ८

३१ जीवन बीमाको नवीकरण गदा साधारणतया क त 
दनको ेस  (मोहलत) अव ध पाइ छ ? १० दन २० दन ३० दन ४० दन ३ ८

३२ साव धकजीवन बीमालेख ख रद गरेको यि तले 
जीवन बीमा अ तगत ा त गन सु वधा तलका म ये 
कुन हो ? बीमांक र आिजत 

बोनस बीमांक रकम

बीमांक, आिजत 
बोनस र पुरक करार 
अ तगत  दइएको 
सु वधाह  समेत

माथीको कुनै प न 
हैन ३ ८

३३ बीमा ार भ म तले वा य तत बीमालेख 
पुनजागरण भएको क त बष प चात प छ बी मतले 
आ मह या गरेमा पुरा बीमा क तथा नयमानुसारको 
बोनस भु तानी हु छ ?

१ बष प छ २ बष प छ ३ बष प छ ४ बष प छ २ ८

३४ जीवन बीमामा ताव ि वकृत भएको क त समय 
प छ बीमा जो खम आर भ हु छ ?

बीमा शु क ज मा 
गनासाथ २ दन ७ दन १५ दन १ ८

३५ (Rider) पुरक करार भनेको के हो ? थप करार अ त र त सु वधा कुनै प न होइन क र ख ४ ८
३६ बीमा यो य हुनको ला ग के कुरा चा ह छ ? व थ मान सक 

अव था
स म आ थक 
अव था

व य शार रक 
अव था मा थका सबै ४ ८



३७  क त बमा क दे ख बी मत सँग इ छाईएको 
यि तको  नाता खु ने कागजात पेश गनुपदछ ? ५० लाख दे ख २५ लाख भ दा मा थ १० लाख ६० लाख २ ८

३८  न न म ये कुन पेशामा संल न भएको आवेदकलाई 
अ त र त बीमाशु क ला दछ ? बैक कमचार  क ाइभर  बीमा अ भकता  वक प (क) र (ग) २ ८

३९  तलका म ये कुन कागजप  ाहक प हचानको 
ला ग मा य हुनेछैन ?  राहदानी  मतदाता प चय प

 नाग रक 
लगानीकोष प रचय 
प

 सवार  चालक 
प रचय प ३ ८

४० बीमाको जो खम मु या कन गन प हलो कत य 
क को हो ? बीमकको कमचार सभयर अ भकता सबै ३ ८

४१  निजकको हकदार भ नाले कसलाई जनाउदंछ ?
 ीमान– ीमती  छोरा–छोर आमा–बाबु मा थका सबै १ ९

४२ जीवन बीमालेखमा कसैलाई नइ छाइएको अव थामा 
तलका म ये कसको प हलो हक कायम हु छ?  सगोलको छोरा  सगोलको ना त  आफले पालन 

पोषण गनुपन बाजे  ीमान ीमती ४ ९

४३ बीमा शु क भु तानी गदा क त रकम भ दा बढ  
भएको अव थामा नगद वारा भु तानी गन नपाईने 
यव था छ ?

२५ हजार ५० हजार १ लाख २ लाख ३ ९

४४ बीमा दाबी  भु तानी दनु पय  भने भु तानी को 
मा यम के के हुन स छ ?

चेक, वधुतीय 
म यम वा नगद हु डी नगद िज सी १ ९

४५ Moral Hazard report (MHR) कन चा ह छ? स पती 
शु धकरणको ला ग

 नै तक जो खम 
यूनीकरणको ला ग

लेखा प र णको 
ला ग

घुस रोकथामको 
ला ग २ १०

४६ बीमा ऐन २०७९, बमोिजम अ भकताको जीवन बीमा 
इजाजत प  हरेक वष क हले न वकरण गनु पछ ? येक ३ वष असार 

मसा त भ
येक वष चै  

मसा त भ
येक वष असार 

मसा त भ येक ३ वषमा ४ ११

४७  बीमा अ भकता तलका म ये कुन प सगं बढ  
उ रदायी हुनुपछ ?

बीमक र च लत 
कानून त

बी मत र बीमा पेशा 
त बीमा ा धकरण त क र ख दबैु ४ ११

४८ बमा अ भकताले ब मतको चाहना अनुसार कुन कुन 
कुरामा सहयोग गनुपदछ ? बमा न वकरणमा इ छाएको यि त 

प रवतन गन
दाबी भु तानी 
स ब धमा मा थका सबै ४ ११

४९ जीवन बीमा अ भकता आधारभूत ता लम कि तमा 
क त अव ध को हु छ ? १७ घ टा १९ घ टा २१ घ टा १५ घ टा १ १२

५०
    जीवन बीमा गदा कुन कुन िवषयको जोिखमाङ्कन ग र छ ? वा य िवि य    क र ख दबैु      कुनै पिन हनै ३ ८


