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स्वीकृत मिमत: २०८० िंमिर १३ गते  

 

.. ... ... ... ... ... बीमा कम्पनी लिलमटेड 

खेलकुद बीमालेख 

यस खेिकुद बीमािेखमा उल्िेख भएको व्यवस्था बमोलिम बीमा गननको िालग बीलमत वा बीलमतको तर्न बाट बीमािेख 

धारकिे परूा बीमाशलु्क भकु्तानी गरेको हुनािे बीमक तथा बीलमत बीचको लिपक्षीय बीमा करारको रूपमा ... ... ... ... 

... ... ... (बीमा कम्पनी लिलमटेडिे) यो बीमािेख िारी गरेको  छ ।  

पररच्छेद -१ 

प्रारम्भिक 

१. बीमालेखको नाम र प्रारभिः (१) यस बीमािेखको नाम “खेलकुद बीमािेख” रहकेो छ । 

(२) यो बीमािेख बीलमत वा बीमािेख धारकिे बीमाशलु्क भकु्तानी गरेपश्चात प्रारम्भ हुनेछ ।  

२. पररिाषाः लवषय वा प्रसङ्गिे अको अथन निागेमा यस बीमािेखमा, 

(क) ‘‘खेलकुद” भन्नािे शारीररक तथा मानलसक प्रयास र सीपको माध्यमबाट व्यलक्तगत वा समहूमा 

प्रलतस्पधानत्मक लियाकिापमा संिग्न रही नलतिामुखी उपिलधध हालसि गने लियाकिापमा तथा अभ्यास 

खेिमा सलिय रहने कायनिार्न सम्झन ु पछन र सो शधदिे नेपालमा हुने स्थानीयदखेख राखरिय प्रखियोखििा, 

अन्िरमहादशेीय िथा अन्िरानखरिय प्रखियोखििा, प्रचलित व्यवसायीक‚ पयनटकीय‚ साहलसक तथा परम्परागत 

खेिहरुिार्न समेत िनाउँछ ।  

(ख) “खेलकर्मी” भन्नाले खेलाडी, प्राखिखिक, प्रखशक्षक, ब्यिस्थापक, स्ियमसेिक, अखिखसयल लिायि 

खेलकुदसँि सम्बखन्िि काययमा संलग्न व्यलक्तिाई सम्झन ुपछन । साथै सो शधदिे नेपाि सरकारबाट स्वीकृत 

प्राप्त लवदशेी खेलाडी, प्राखिखिक, प्रखशक्षक समेतिार्न िनाउँछ । 

(ग) “अपवाद” भन्नािे बीमािेखिे रक्षावरण नगने िोलखमिार्न सम्झन ुपछन ।  

(घ) “जोम्खम” भन्नािे कुनै घटना घट्ने वा नघट्ने अलनलश्चत अवस्था सम्झन ुपछन । 

(ङ)  “दाबी” भन्नािे क्षलत बापत बीलमत वा बीमािेख धारकिारा बीमकसँग माग गररएको क्षलतपलूतन रकम सम्झनु 

पछन । 

(च) “दुर्घटना” भन्नािे बालहरी आँखािे स्पष्ट दखे्न सलकने र सांघालतक माध्यमबाट हुने आकलस्मक र अप्रत्यालसत 

घटना सम्झन ु पछन र सो शधदिे खेलकुदको क्षेत्रमा खेि अभ्यास तथा प्रलतयोलगताको िममा भएका घटना 

समेििार्न िनाउँछ । 

(छ) “बस्तुगत तथ्य” भन्नािे बीलमतको िोलखम बढाउन वा घटाउन सक्ने महत्वपणून तथ्य सम्झन ुपछन ।  

(ि) “बीमक”  भन्नािे बीमा ऐन, २०७९ बमोलिम र्िाितपत्र प्राप्त लनिीवन बीमा कम्पनी सम्झन ुपछन । 

(झ) “बीम्मत” भन्नािे बीमा गने व्यलक्त सम्झन ुपछन र सो शधदिे बीमािेखबाट िाभ लिन पाउने अलधकार भएको 

व्यलक्तिाई समेत िनाउँछ ।  
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(ञ) “बीमालेख” भन्नािे बीमकिे कुनै पलन िोलखम स्वीकार गरी बीलमतिाई िारी गरेको बीमाको लिखत सम्झन ु

पछन ।  

(ट) “बीमा करार” भन्नािे प्रस्ताव र्ाराम, बीमािेख, तालिका, सम्पषु्टी, बीमािेखको संशोधन तालिका तथा 

बीमाशुल्क भकु्तानी रलसद सलहत बीमािेखको रूपमा िारी गररएको बीमक तथा बीलमत वा बीमािेख धारक 

बीच भएको लिपक्षीय करार सम्झन ुपछन ।   

(ठ) “बीमाङ्क” भन्नािे क्षलत बापत बीमकिे प्रदान गने तालिकामा उल्िेख गररए अनसुारको कूि बीमा रकम 

सम्झन ुपछन । 

(ड) “बीमाशुल्क” भन्नािे बीमा गरे बापत बीलमत वा बीमािेख धारकिे बीमकिाई बझुाउन ुपने रकम सम्झन ु

पछन । 

(ढ) “बीमालेख धारक” भन्नािे बीमािेख धारण गने संघ संस्था सम्झन ुपछन । 

(ण) “संर् संस्था” भन्नािे प्रचलित काननु बमोलिम दतान भएका वा स्थापना भएका खेिकुद संस्था वा संघ सम्झनु 

पछन र सो शधदिे नेपाल सरकारका आखिकाररक खनकायमा आबद्ध संघ संस्था, क्लब वा खेलकुद सम्बन्धी 

िाखलम िथा इभेन्ट आयोजना िन ेसंस्थालाई समेि सम्झन ुपछन ।  

(त) “मूलिूत म्ववरण” भन्नािे बीमा गररएको बीलमतमा रहकेो िोलखम तथा त्यस्तो िोलखमको मात्रा लवशे्लषण 

गरी बीमाशुल्क लनधानरण गनन र बीमा प्रस्ताव स्वीकार गने वा नगने लनणनयमा सघाउ पयुानउन आवश्यक पने 

लववरण सम्झन ुपछन । 

(थ) “रक्षावरण” भन्नािे क्षलतको क्षलतपलूतन प्रदान गननको िालग बीमकिे मञ्िरु गरेको अवस्था सम्झन ुपछन । 

(द) “राम्रिय खेलकुद पररषद” भन्नािे रालरिय खेिकुद लवकास ऐन,२०७७ को दर्ा ३ वमोलिम गठन भएको 

रालरिय खेिकुद पररषद सम्झनु पछन । 

(ध) “समानुपाम्तक दर” भन्नािे एक बषनको िालग िाग्ने बीमादरको अनपुातमा दर्ा १४ को उपदर्ा (३) 

बमोलिम लनलश्चत अवलधको िालग तोलकएको बीमादर सम्झन ुपछन । 

(न) “स्थायी पूणघ असक्तता” भन्नािे बीलमत कुनै पलन खेि खेल्न नसक्ने वा पेशा वा व्यवसाय गनन सधैकँा िालग 

असमथन भएको अवस्था सम्झन ुपछन । 

(ऩ) “सभपुष्टी” भन्नािे बीलमत वा बीमािेख धारकको अनुरोधमा बीमािेखमा उपिधध भएको िोलखमको 

अलतररक्त िोलखम थप गननको िालग बीमकसङ्ग गररएको परूक करार सम्झन ुपछन । 

(प) “हुलदगंा तथा आतंकबाद जोम्खम समूह” भन्नािे हुिदगंा, हडताि, ररसर्वीपणून कायन, आतंकबादी कायन, 

प्रलतघात िस्ता कायनहरू सम्झन ुपदनछ ।  

(र्) “क्षम्तपूम्तघ” भन्नािे बीमािेखमा उल्िेख भए अनरुूप बीमकिे बीलमतिाई प्रदान गने दाबी बापतको रकम 

सम्झन ुपछन ।  

(ब) “अस्थायी पूणघ अशक्तता” भन्नािे बीलमत आय वा मनुार्ा आिनन गने कुनै पलन पेशा वा व्यवसाय गनन 

कम्तीमा १८३ लदनको िालग पूणन रूपिे असमथन भएको अवस्था सम्झन ुपछन ।  

(भ) “औषधोपचार खचघ” भन्नािे बीलमत घार्ते वा अस्वस्थ भर्न आवश्यक उपचार, उपचार सामग्री वा उपचार 

सेवाको िालग बीमािेख बमोलिम भकु्तानी गररने वास्तलवक खचन रकम सम्झन ुपछन ।  

(म) “छोटो अवम्धको बीमालेख” भन्नािे एक वषन भन्दा कम अवलधको िालग िारी भएको बीमािेख सम्झनु 

पछन । 
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पररच्छेद-२ 

रक्षावरण 

३. खेलहरुको बगीकरण: यस बीमािेख अन्तगनत िोलखम रक्षावरण हुने खेिहरुको बगीकरण अनसुचूी-१ मा उल्िेख 

भए बमोलिम हुनेछ । 

४. दुर्घटनाको कारणले िएको मृतयुः यस बीमािेख अन्तगनत दघुनटनाको प्रत्यक्ष कारणबाट तत्काि मतृ्य ुभएमा वा 

दघुनटना भएको १८३ लदन लभत्र बीलमतको मतृ्य ुभएमा क्षलतपलूतन स्वरूप बीमकिे शतप्रलतशत बीमाङ्क प्रदान गनेछ ।  

५. पाम्थघव शररर व्यवस्थापन खचघ: बीलमतको मतृ्य ु भएको खण्डमा बीलमतको पालथनव शरररको पररवहन तथा 

व्यवस्थापन गनन बीमाङ्कको अलतररक्त थप हुनेगरी बीमाङ्कको दश प्रलतशत वा पच्चीस हिार रूपैंया मध्ये िनु कम 

हुन्छ सोही बराबरको रकम बीमकिे प्रदान गनछे ।  

स्पष्टीकरणः यस दर्ाको प्रयोिनको िालग बीमकिे कुनै लबि भरपाई माग गने छैन ।  

६. काज म्कररया खचघः दघुनटनाबाट बीलमतको मतृ्य ुभएमा बीमकिे बीमाङ्कको अलतररक्त थप हुनेगरी बीमाङ्कको 

दश प्रलतशत वा पचास हिार रूपैंया मध्य ेिनु कम हुन्छ सोही वरावरको रकम बीमकि ेप्रदान गनेछ । 

स्पम्ष्टकरणः यस दर्ाको प्रयोिनको िालग बीमकिे कुनै बीि भरपाई माग गने छैन ।  

७. स्थायी पूणघ असक्तताः (१) बीमा गररएको अवलध लभत्र दघुनटनाको कारणिे दघुनटना भएको लमलतबाट एक सय 

त्रीयासी लदन लभत्र बीलमत स्थायी पणून असशक्त भएमा बीमकिे दहेाय बमोलिमको क्षलतपलूतन प्रदान गनेछः  

म्ववरण  

(क) लठक नहुने गरी  मेरुदण्ड काम निाग्ने भएमा  

(ख) दवैुवटा हात परैु काम निाग्ने भएमा 

(ग) दवैुवटा खुट्टा परैू काम निाग्ने भएमा 

(घ) दवैुवटा आँखा पनुः दृलष्ट नर्कन ने गरी काम निाग्ने भएमा 

(ङ) पनुः श्रवणशलक्त नर्कन ने गरी दवैु कान नसनु्ने भएमा 

(च) पनुः बोिी नर्कन ने गरी बोल्न नसक्ने भएमा  

(छ) दघुनटनाको कारण खेिकमी पणून अशक्त भएमा 

बीमाङ्कको शत प्रलतशत  

 

 

(ि) कुनै एउटा हात परैु काम निाग्ने भएमा बीमाङ्कको पचास प्रलतशत 
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(झ) कुनै एउटा खटु्टा परैू काम निाग्ने भएमा 

(ञ) एउटा आँखा पनुः दृलष्ट नर्कन ने गरी काम निाग्ने भएमा 

(ट) पनुः श्रवणशलक्त नर्कन ने गरी एउटा कान नसनु्ने भएमा िा पेशािि 

रुपमा असर परेमा 

(ठ) हात वा खुट्टाको कुनै एउटा औिंा काम निाग्ने भएमा बीमाङ्कको बीस प्रलतशत 

(ड) खण्ड (क) दलेख (ठ) मा उल्िेख भए बाहके कुनै अंगमा क्षलत 

भएमा 

लचलकत्सकको लसर्ाररस 

वमोलिम बीमाङ्कको दश 

प्रलतशत  

 

८. अस्थायी पूणघ असक्तताः बीमा गररएको अवलध लभत्र दघुनटनाको कारणबाट बीलमत अस्थायी पणून असक्त भई 

आफ्नो पेशा व्यवसाय गनन पणून रूपमा असक्षम भएमा बीमाङ्कको सीमा लभत्र रहने गरी छ मलहना सम्म 

बीमकि ेप्रलत मलहना बीमाङ्कको पाँच प्रलतशत वा मालसक बीस हिार रूपैंया मध्ये िनु कम हुन आउँछ सोही 

वरावरको रकम उपिधध गराउनेछ ।  

९. औषधी उपचार खचघ  दघुनटनाको कारणबाट बीलमतिाई औषधी उपचार गदान खचन भएमा बीमकिे 

बीमाङ्कको अलतररक्त थप हुनेगरी बीमाङ्कको पच्चीस प्रलतशत वा रू. तीन िाख मध्ये िनु रकम कम हुन्छ 

सो रकम सम्मको बीि भरपार्न अनसुार शोधभनान गनेछ ।  

स्पष्टीकरणः यस दर्ाको प्रयोिनको िागी औषधी उपचार गराउने अस्पताििाई नगद रलहत प्रणािी मार्न त 

लसधै भकु्तानी गनन सलकने रहछे भने बीमकिे सोही अनसुार लसधै भकु्तानी गनन सक्नेछ ।  

 

पररच्छेद-३ 

अपवाद 

१०. क्षम्तपूम्तघ प्रदान नगररने अवस्था: यस बीमािेखमा अन्यत्र िनुसकैु कुरा िेलखएको भएतापलन बीमकिे 

दहेायका िोलखमको कारणिे भएको क्षलतको क्षलतपलूतन प्रदान गने छैनः  

(क) िानी िानी आर्ैं िे गराएको दघुनटना र चोट, 

(ख)  आत्महत्या वा आत्महत्याको प्रयासको कारणिे भएको दघुनटना,  

(ग)  मादक पदाथन वा िाग ूऔषध वा प्रलतवलन्धत औषलधको प्रभावको कारणबाट भएको दघुनटना,  

(घ) प्रचलित काननू बमोलिम अनुमलत प्राप्त नगरी उडान गरेको कारणिे भएको दघुनटना,  

(ङ) पागिपन वा मानलसक सन्तिुन गमुाएको कारणि ेभएको दघुनटना,  
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(च) बीलमतबाट कुनै प्रचलित कानून भंग गरेको पररणामबाट भएको दघुनटना,  

(छ) मानव िीवन रक्षा गने प्रयास गदान बाहके खतरा मोल्दा भएको दघुनटना ।  

११.  युद्ध वा युद्ध सरहको अवस्थाः सैलनक लवद्रोह, घेरावन्दी वा यदु्ध, अलतिमण, लबदेशी सैन्य कारवाही (यदु्ध 

घोषणा भएको होस ्वा नहोस्) गहृ यदु्ध, रािद्रोह, िालन्त, सत्ता लवप्िवको कारणिे भएको क्षलतको क्षलतपलूतन 

प्रदान गने छैन ।  

१२. म्वम्करणयुक्त पदाथघ तथा आणम्वक, रसायम्नक तथा जैम्वक हम्तयारः (१) लवकीरणयकु्त पदाथन वा 

लवलकरणयकु्त र्ोहोरको संसग्न (कन्टालमनेसन) बाट वा रेलडयोधलमनता (स्वतः िारी रहने अणकुो लबच्छेदनको 

ज्विन समेत) को सलियताको संसगनबाट प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपिे हुने कुनै दघुनटनाबाट क्षलत भएमा बीमकिे 

क्षलतपलूतन प्रदान गने छैन ।  

  (२) आणलवक, रासयलनक तथा िैलवक आम लवनासकारी हात-हलतयारको प्रयोग वा सोसंग प्रत्यक्ष  

वा अप्रत्यक्ष रूपमा संिग्न रहेको कारणबाट भएको दघुनटनाबाट क्षलत भएमा बीमकिे क्षलतपूलतन प्रदान गने छैन ।  

 

 

पररच्छेद-४ 

 शतघहरू 

१३. प्रस्ताव र स्वीकृम्तः  (१) खेिको प्रकृलत, उमेर‚ समयावलध आलदको आधारमा िोलखमाङ्कन गरी बीमकिे 

न्यनुतम अनसुचुी -२ मा उल्िेलखत ढाँचामा प्रस्ताव र्ाराम तयार गनुनपनेछ । 

(२) बीमािेख िारी गनुन अलघ बीलमतिे प्रस्ताव र्ाराम पणून रूपमा भरी बीमकिार्न बझुाउनु पनेछ ।  

(३) प्रस्ताव र्ाराममा उल्िेख भएको लववरणमा र्रक पने गरी बीमािेख िारी गनन पार्ने छैन ।  

१४. बीमालेखको अवम्धः (१) यस बीमािेख एक बषन वा सो भन्दा कम अवलधको हुनेछ । तर बीमकिे सात लदन 

भन्दा कम अवलध रालख बीमािेख िारी गनुन हुदनै ।  

(२) छोटो अवलधको िालग िाग्ने बीमादर दहेाय वमोलिम कायम गनुनपनेछ :-  

   (क) ७ लदनको िालग बालषनक बीमाशुल्कको दश प्रलतशत 

   (ख) ८ लदन दलेख ३० लदन सम्मको िालग बालषनक बीमाशलु्कको पच्चीस प्रलतशत  

   (ख) ३१ लदन दलेख ९० लदन सम्मको िालग बालषनक बीमाशलु्कको चालिस प्रलतशत  

   (ग) ९१ लदन दलेख १८३ लदन सम्मको िालग बालषनक बीमाशुल्कको साठी प्रलतशत 

   (घ) १८४ लदन दलेख ३६५ लदन सम्मको िालग शत प्रलतशत  

   (४) उपदर्ा (३) वमोलिम एक पटक िारी भएको बीमािेखको बीमा अवलध बढाउन पार्ने छैन ।  

   (५) बीमािेखको अवलध समाप्त हुने भनी उल्िेख भएको लमलतमा स्थानीय समयानसुार मध्यरात बाह्र 

बिे बीमािेख समाप्त हुनेछ ।    
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१५. बीमाशुल्क गणनाः खेिकुद बीमािेखको अनसुचूी-१ मा उल्िेख भएको दर बमोलिम हुनेगरर बीमाशुल्क 

गणना गनुनपनेछ ।  

१६. बीमाशुल्क िुक्तानीः (१) बीमकको तर्न बाट सलहछाप भएको रलसद िारी नभएसम्म बीमाशुल्क भकु्तानी 

भएको मालनने छैन ।   

(२) बीलमतिे बीमािेख खररद गननको िालग भौलतक वा लवद्यतुीय माध्यम प्रयोग गरी बीमाशुल्क 

भकु्तानी गनन सक्नेछ । बीलमतिे लवद्यतुीय माध्यमबाट बीमाशुल्क भकु्तानी गरेको प्रमाण सलहत बीमकिाई तरुुन्तै 

िानकारी गराउन ुपनेछ । 

१७. दाबी िुक्तानी नहुने अवस्थाः दहेायको कुन ैअवस्था उत्पन्न भएमा बीलमतिे यस बीमािेख अन्तगनत दाबी 

वापतको क्षलतपलूतन पाउने छैनः  

(क) दावी िािसािीपूणन भएमा,  

(ख) दावीको लसिलसिामा बीमािेख धारक वा बीलमत वा लनिको तर्न बाट कायन गने व्यलक्तिे झठु्ठा 

वयान लदर्न कुनै अनलुचत िाभ उठाउन खोिेमा, 

(ग) झठु्ठा लववरण लदएमा ।   

१८. खारेजीः (१) दहेायको अवस्थामा बीमािेख स्वतः खारेि हुनेछः 

  (क) बीलमतिे बीमािेख खारेि गनन अनरुोध गरेमा, 

  (ख) प्रालधकरणिे कारण सलहत बीमािेख खारेि गनन लनदशेन लदएमा, 

(२) बीलमत वा बीमािेख धारकको लिलखत अनरुोधमा बीमािेख खारेि गनुन परेको अवस्थामा 

बीलमतिार्न बहाि रहकेो अवलधको िालग छोटो अवलधको िाग्ने बीमादर अनसुारको बीमाशुल्क लिर्न बाँकी 

बीमाशुल्क लर्तान लदन ुपनेछ । तर, बीमािेख खारेि हुन ुअलघ दावी पररसकेको रहछे भने बीमाशुल्क लर्तान हुने 

छैन ।  

(३) बीमक आरै्िे बीमािेख खारेि गनुन परेको खण्डमा बीलमतिार्न पन्र (१५) लदनको पवून िानकारी 

लदन ुपनेछ र बाँकी बीमा अवलधको िालग समानपुालतक दरमा बीमाशुल्क लर्तान गनुन पनेछ ।  

(४) बीलमत वा बीमािेख धारकिे झठु्ठा लववरण पेश गरेको प्रमालणत भएमा बीमािेख स्वत: खारेि 

हुनेछ र बीमाशलु्क लर्तान हुने छैन ।  

१९. दाबीः (१) बीमकि ेयस बीमािेख अन्तगनत दाबी योग्य रकम भन्दा बढी हुने गरी दावी भकु्तानी गने छैन ।  

(२) यस बीमािेखको अपवादमा उल्िेख गररए बाहकेको कुनै घटना घटी दघुनटनाबाट क्षलत भएमा 

बीलमत वा बीमािेख धारकिे तत्काि दहेायका कुराहरू गनुनपनेछः  

(क) बीलमतिाई तत्काि स्वास्थ्य चौकी वा अस्पताि वा कुनै पलन स्वास्थ्य सँस्थामा िैिाने,  
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(ख) दघुनटनाबाट हुन सक्ने क्षलत न्यनूीकरणको प्रयास गने , 

(ग)  बीमकिाई खबर गने र दघुनटनाबाट मतृ्य ुभएको हकमा प्रहरी कायानियमा खबर गने, 

(३) यस बीमािेख अन्तगनत परेको दावी यलकन गनन आवश्यक प्रमाण िटुाउने दालयत्व बीमा प्रस्तावक 

तथा सम्बलन्धत बीलमत वा लनिको हकवािाको हुनेछ । तर बीमािेखिे नसमेट्ने अवस्थाहरु (अपवाद) परी 

दावी भकु्तानी गनन अस्वीकार गनुनपरेमा बीमकिे सोको आधार र कारण खिुाई बीलमतिाई िानकारी 

गराउनपुनेछ । 

(४) यस बीमािेख अन्तगनत कुनै दाबी लबचारधीन रहकेो अवस्थामा धयवहाररक रुपमा आवश्यकता 

अनसुार बीमकिे चाहकेो बखत आफ्नै खचनमा बीलमतको िाँच गराउन सक्नेछ ।  

(५) यस बीमािेख अन्तगनत दावी योग्य कुनै दघुनटना भएमा त्यस्तो दघुनटना घटेको पैंतीस (३५) 

लदनलभत्र बीमकिाई िानकारी गराउन ु पनेछ र सोही अवलध वा बीमकिे लदएको थप अवलधलभत्र बीलमत वा 

बीमािेख धारकिे बीमकिार्न दहेायका कागिात उपिधध गराउन ुपनेछः  

(क)  बीमािेखको 

अवलधमा 

दघुनटना भर्न 

बीलमतको 

मतृ्य ुभएमा  

(अ) मतृ्यकुो कारण स्पष्ट खुल्ने सरकारी कागिात  

(आ) शव परीक्षण (पोष्टमाटनम) प्रलतवेदनको प्रमालणत 

प्रलतलिलप 

(र्) अस्पताि भनान भएको भए अस्पताि भनान भएको र 

लडस्चािन भएको प्रमाण 

(अ) प्रहरी कायानियमा 

खवर गरेको भएमा 

प्रहरी प्रलतवेदनको 

प्रमालणत प्रलतलिलप 

(आ) दावीको सत्यता पषु्टी 

गने कागिात, 

दावीको सम्बन्धमा 

बीमकिार्न आवश्यक 

पने बयान िस्ता 

प्रमाण, मचुलु्का, 

सनाखत िगायत 

दाबी उत्पन्न हुने 

घटनाबारे बीमकिार्न 

आवश्यक पने सम्पणून 

लववरण तथा 

िानकारी 

(ख)  बीमािेखको 

अवलधमा 

भएको 

दघुनटनाको 

कारण 

बीलमत 

असक्त 

भएमा 

(अ) अस्पताि भनान भएको, औषधी उपचार गरेको, 

िाँच गराएको प्रमाण, मेलडकि ररपोटन र लडस्चािन 

भएको प्रमाण 

(आ) खेिकमी कुनै कारणवश घाईिे, चोटपटक, 

अंिभङ्ि िा दघनटनाका कारण खदघयकाखलन रुपमा 

असक्त भएको लचलकत्सकबाट प्रमालणत कागिात 

। 

(ग) बीमािेखको 

अवलधमा 

भएको 

दघुनटनाको 

कारण 

बीलमत 

(अ) औषधी उपचार गरेको, िाँच गराएको प्रमाण, 

मेलडकि ररपोटन 
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घार्ते भएमा 

२०. बीमकको दाम्यतव : (१) बीमकिे बीलमतको क्षलत भएको िानकारी प्राप्त गरेमा बीलमतको दावी प्रलियामा 

बीलमत वा बीलमतको सम्बलन्धत व्यलक्तिार्न सहयोग गनुनपनेछ ।  

  (२) बीलमत वा बीमािेख धारकबाट परूा कागिात प्राप्त भएको बढीमा पैंतीस लदन लभत्र बीमकिे बीमा 

दाबी भकु्तानी गनेछ ।  

      (३) बीमकि ेपरूा बीमाशलु्क प्राप्त गरेपलछ मात्र बीमािेख िारी गनुन गनेछ । 

       (४) बीमकिे आरु् समक्ष परेको बीमा दावीको तत्काि छानलवन गरी दावी भकु्तानी गने व्यवस्था गनुन 

पनेछ । 

  (५) बीमकिे बीमा दाबी सम्बन्धमा बीलमतिाई आवश्यक सहयोग गनुन पनेछ । 

  (६) बीमकिे बीमािेखको एक प्रलत बीलमत वा बीमािेख धारकिाई लदनपुनेछ ।  

(७) बीलमत वा बीमािेख धारकिे बीमािेख प्राप्त गरेको प्रमाण बीमकिे आफ्नो बीमािेखको प्रलतसंगै 

सरुलक्षत राख्नपुनेछ ।  

२१. बीम्मतको दाम्यतव : बीलमत, बीलमतको प्रलतलनलध तथा बीमािेख धारकिे बीमकिाई बीमा दाबी सम्बन्धमा 

सहयोग गनुनपनेछ ।  

२२. दाबी गनघ नपाउनेः (१) यस बीमािेख अन्तगनत औषधी उपचार खचन दईु हिार पाँच सय रूपैंया सम्मको रकम 

दाबी गनन पार्ने छैन । तर बीमायोग्य दावी रकम दरु्न हिार पाँचसय रूपैया भन्दा बढी भएमा बीमकिे पणून 

दावीयोग्य रकम उपिधध गराउन ुपनेछ ।   

(२) एक भन्दा बढी बीमकमा खेिकुद बीमा गररएको भए सोको लववरण उपिधध गराउन ुपनेछ ।   

(३) बीलमतको एक भन्दा बढी बीमकबाट खेिकुद बीमा गररएको रहछे भने दहेाय बमोलिमको सलुवधा एक 

भन्दा बढी बीमकबाट दाबी गनन पार्ने छैनः  

(क) पालथनव शरीर व्यवस्थापन खचन  

(ख) काि लकररया खचन  

(ग) औषधी उपचार खचन 

२३. शतघ पालना गनुघपननः बीमक तथा बीलमत वा बीमािेख धारकिे यस बीमािेखमा उल्िेख भएका सम्पणून 

शतनहरू पािना गनुन पनेछ ।  

२४. सभपुम्ष्ट जारी गनघ सम्कने:  खेि रद्ध भएमा‚ बीमािेख खारेि गनुन परेमा वा िोलखम रक्षावरण गने समय 
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पररवतनन गनुन परेमा यथेष्ठ प्रमाण सलहत बीमकिे सम्पलुष्ट िारी गनन सक्नेछ । 
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अनसुचूी–१ 

खेलहरुको वगीकरण 

(दर्ा ३ सङ्ग सम्बलन्धत) 

 

जोम्खम 

संकेत 
दर संकेत 

खेलको 

जोम्खमको 

प्रकृम्त 

खेलको म्ववरण 
बीमाशूल्क दर  

प्रम्तहजार (रू.) 

१.   

 

 

 

 

 

 

 

१ न्यनु िोलखम  

टेवि टेलनस 

  

  

  

  

  

दरु्न रूपैया 

 

  

  

  

  

  

२.  सफ्ट टेलनस 

३.  टेलनस 

४.  शलुटङ्ग 

५.  गल्र् 

६.  बडीलवलल्डङ एण्ड लर्टनेश 

७.  स्क्वाक्स राकेट् 

८.  बलुद्धचाि 

९.  लवलियडन, स्नकूर तथा पिु 

१०.  बलिङ्ग 

११.  टग ्अर् वार 

१२.  रोप लस्कपीङ्ग 

१३.  आचनरी 

१४.  योग खेिकुद 

१५.   

 

 

 

 

 

 

२ 

सामान्य िोलखम  

व्याडलमन्टन   

  

 दरु्न रूपैया पचास पैसा 

 

  

  

  

  

१६.  लिकेट 

१७.  हक्की 

१८.  भलिबि 

१९.  एथिेलटक्स 

२०.  रे्लन्सङ्ग 

२१.  िडुो 



    

११ 

 

२२.  लिम्न्यालस्टक   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

२३.  ह्यान्डबि 

२४.  बास्केटबि 

२५.  पौडी 

२६.  सेपाक तािो 

२७.  भारात्तोिोन 

२८.  ियाथिन 

२९.  कबड्डी 

३०.  खो खो  

३१.  ररङ्ग रेष््टलिङ्ग 

३२.  कराते 

३३.  तेक्वान्दो 

३४.  उसु 

३५.  बलक्सङ्ग 

३६.  रु्ि कन्ट्याक कराते 

३७.  कुश्ती 

३८.  साईलक्िङ 

३९.   

 

 

 

 

 

३ 

िोलखमयकु्त  

र्लक्वसलियन 

 

तीन रूपैया  

 

  

  

  

  
 

४०.  मोटर तथा मोटरसाईलक्िङ स्पोटनस 

४१.  रालर्टक्यानोर् 

४२.  प्याराग्िार्लडङ्ग ह्याङ्गग्िार्लडङ्ग  

४३.  क्िाईलवङ्ग 

४४.  पेन्टाथोिन 

४५.  बञ्िी िलम्पङ्ग एण्ड क्यान्योलनङ 

४६.  मवुाँथाई 

४७.  माउण्टेन रलनङ्ग 

४८.  आईस हक्की एण्ड अल्पार्न स्पोटनस 

४९.  वाटर स्पोटनस 

५०.  रग्वी 

५१.  रु्टबि 



    

१२ 

 

अनसुचूी–२ 

बीमालेख प्रस्ताव फाराम 

(दर्ा १३ संग सम्बलन्धत) 

१. बस्तुगत तथ्य तथा मूलिूत म्ववरणः 

(क) प्रस्तावकको म्ववरणः 

व्यलक्त/ संस्थाको नाम: .................................................................................................... 

प्रदशेः ................................. लिल्िाः..................... गाँउ पालिका/नगर 

पालिकाः........................... 

वडा नं.................................. टोिः................................... घर नं. 

............................................ 

र्ोन नं. ................................ र्मेिः ..................................  

संस्था दतान नं. (संस्था भए) .................................................... स्थायी िेखा 

नं................................. 

 

(ख) बीम्मतको म्ववरणः 

क्र.सं.  नाम थर  पद  ठेगाना  सभपकघ  

नं. 

उमेर   पेशा   खेलकुदको प्रकार कैम्फयत 

         

         

         

         

 

(ग) बीमाको अवम्धः 

लमलतः ................समयः ........ दलेख............................. सम्म (कूि.................. मलहना.................. 

लदन) 

 

२. बस्तुगत तथ्य सभबन्धी प्रश्नहरूः  

(क) तपाईिें खेिकुद बीमा गननका िालग यस अलघ अन्य बीमा कम्पनीिे अस्वीकार गरेको लथयो? लथयो भने 

बीमकको नाम उल्िेख गनुनहोस ्। 

(ख) तपाईिें खेिकुद सहभागी हुदा वा दघुनटनाबाट क्षलत भई कुनै बीमा कम्पनीबाट क्षलतपलूतन लिनभुएको 

लथयो?  लथयो भने लवगत तीन बषनको लववरण लदनहुोस । 



    

१३ 

 

 

 

(ग) य
स

  

प्रस्ताव र्ाराममा मालथ उल्िेख गररएका बाहके छुट हुन गएका केलह लववरणहरू छन ्भने उल्िेख गनुनहोस ्। 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

 

 

३.  उद्घोषणः 

म/ हामी.........................यस प्रस्ताविारा घोषणा गदनछौं की यस प्रस्ताव र्ाराममा उल्िेख गररएका तथ्य, 

लववरण, सचूना, िानकारी तथा उत्तरहरू मैिे/ हामीिे राम्ररी पढेर बझेुर लदएका हो/हौं । यसमा उल्िेख गररएका 

सवै लववरणहरू सलह, साँचो र दरुूस्त छन । कुनै तथ्य, लववरण, सचूना, िानकारी तथा उत्तरहरू िकुाए 

लछपाएको छैन । कुनै तथ्य, लववरण, सचूना, िानकारी तथा उत्तरहरू िकुाए लछपाएको पार्एमा बीमािेख रद्द 

हुनेछ भन्ने कुरामा म/ हामी स्वीकार गदनछु/ गदनछौं । यस प्रस्ताव र्ाराममा उल्िेख गररएका तथ्य, लववरण, 

सू

च

ना

,

 

िा

न

कारी तथा उत्तरहरूको साथै यो घोषणा लिपक्षीय बीमा करार (बीमािेख) को आधार हुनेछ । 

 

(बीिकले आवश्यक ठानेिा यि अनुिूचीिा उल्लेख गररएको प्रस्ताव फारािको अमतररक्त बीमित वा 

बीिालेख धारकिंग वा बीिलेख धारकिंग अन्य मववरण, प्रश्नावली, िूचना तथा जानकारी भराई 

मलन िक्नेछ र त्यिरी मलएको  मववरण, प्रश्नावली, िूचना तथा जानकारी यिै प्रस्ताव फाराििंग 

िंलग्न गरी राख्नु पनेछ ।)  

 

 

 

 

 

क्र.सं. बीमक र्टनाको 

म्बवरण 

बीमाङ्क म्मम्त दाबी म्लएको 

रकम  

      

      

प्रस्तावकको 

हस्ताक्षरः ........................................ 

नाम थरः ......................................... 

लमलतः ............................................ 

छाप (संस्था भएमा): .......................... 

लमलतः............................................ 

 

प्रस्ताव स्वीकृम्त गनन कमघचारी 

हस्ताक्षरः....................................... 

नाम थरः........................................ 

अलभकतान कोड नं./कमनचारी पररचयपत्र नं:............... 

सम्पकन  नः...................................... 

लमलतः ............................................ 

 


